Tác hại của việc sử dụng ớt bột không đảm bảo an toàn thực phẩm
Ớt bột là loại gia vị thường có trong các quán ăn và trong bữa ăn của hộ gia đình để cho vào các món ăn như phở, bún, kim chi... Tuy dùng với lượng rất nhỏ nhưng nếu sử dụng sản phẩm không đảm bảo an toàn thực phẩm cũng có thể ảnh hưởng đến sức khỏe và tính mạng con người.
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Bộ NN&PTNT vừa công bố thông tin chính thức quanh vụ 100% mẫu ớt bột được thu thập nhiễm chất Aflatoxin có thể gây ung thư

1. Một số nguy cơ gây mất an toàn thực phẩm trong sản phẩm ớt bột

Sản phẩm có chứa chất phụ gia (phẩm màu, chất bảo quản...) không có trong danh mục được phép sử dụng hoặc vượt quá giới hạn cho phép.
Sản phẩm bị nhiễm vi sinh vật gây bệnh cho người sử dụng (như Salmonella, E.coli...).
Sản phẩm bị mốc trong quá trình sản xuất, kinh doanh hoặc trong quá trình sử dụng sinh độc tố vi nấm (Aflatoxin).
2. Tác hại của việc sử dụng ớt bột không đảm bảo an toàn thực phẩm

Khi sử dụng sản phẩm có chứa chất phụ gia không có trong danh mục được phép sử dụng hoặc vượt quá giới hạn cho phép, các chất này tích tụ dần trong cơ thể người dẫn đến khả năng suy gan và hệ thống tiêu hóa; ảnh hưởng đến hệ thống miên dịch, nội tiết...và có thể gây bệnh ung thư.
Sản phẩm ớt bột bị nhiễm vi sinh vật nếu sử dụng có thể gây bệnh cho người sử dụng như tiêu chảy cấp, thương hàn.
Sản phẩm ớt bột bị mốc nếu sử dụng thì độc tố vi nấm Aflatoxin được tích tụ dần dần trong cơ thể có thể ảnh hưởng đến gan, thận và ung thư gan. Bên cạnh đó độc tố Aflatoxin không phân hủy ở nhiệt độ cao nên dù có nấu ở nhiệt độ 2000 C cũng không loại bỏ được độc tố.
3. Khuyến cáo đối với người sử dụng
Không sử dụng sản phẩm đã bị mốc.
Không mua sản phẩm có màu sắc lạ.
Không mua sản phẩm quá hạn sử dụng hoặc không ghi rõ thời hạn sử dụng.
Nên chọn mua sản phẩm có nguồn gốc xuất xứ.
Trong quá trình sử dụng: Bảo quản sản phẩm nơi khô ráo, sạch tránh bị ẩm mốc./.
Theo tài liệu tuyên truyền của Chi cục Quản lý chất lượng NLS và TS
